24.004 - Salat hlavkovy s pomaranéom

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Salat hlavkovy kg 1,5/ 1,35 2 1,8 2 1,8 25 225
Pomarance kg 7| 4,55 11| 7,15 11 7,151 12,5| 8,12
Cukor krystalovy kg| 0,15 0,15] 0,25| 0,25| 0,25 0,25| 0,35 0,35
Citrony kg 0,1| 0,03 0,2| 0,07 0,2| 0,07 0,2| 0,07
Olej olivovy kg| 0,05| 0,05 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Sof kg| 0,02 0,02 0,03 0,03] 0,03 0,03] 0,05 0,05

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 60 90 90 110

Hmotnost’ spolu: 60 90 90 110

Technologicky postup:
Salat rozoberieme na listy, ktoré umyjeme pod teélicou vodou a pokrajame na rezance. Pomaranée umyjeme, o$lipeme, pokrajame na
tenké platky a pridame k $alatu. Zlahka premieSame. Dochutime citrénovou Stavou, cukrom, solou a nakoniec pokvapkame olejom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 42 177 | 0,65| 0,00 0,6 70| 29,1 0,60 254 | 1,80
B: 71 296 | 1,13| 0,00 12| 11,3| 493 1,10 40,9 | 3,10
C: 71 296 | 1,13| 0,00 12| 11,3| 493 1,10 40,9 | 3,10
D: 85 355 | 1,45| 0,00 13| 13,8| 624 1,40 48,0 | 3,80




